Hodnotil se rok 2009 v lize běžců pro Karlovarský kraj. 21.11. byl v Karlových Varech poslední závod.
Sedlecký Jan 4. místo.
Míša Koubková 6. místo. Děti za LK Abertamy.
Eva Hejtmánková 2. místo.

Vyhodnocení ligy běžců za karlovarský kraj: 

kategorie muži nad 50 let
3.místo Milan Roubíček

8.místo Michal Landiga
   

kategorie ženy nad 35 let

5.místo Eva Hejtmánková

V soutěži družstev Kraj Karlovarský 
LK Abertamy 10.místo
V soutěži O pohár Kooperativy (bez rozdílu věku)

10.místo Michal Landiga
       3.místo Eva Hejtmánková.

Plán na rok 2010 LK Abertamy

     8.5.2010 Horal na kolech 13.ročník (srub)
12.6.2010 Biatlon kros 6.ročník (Eduard)
     11.9.2010 Abertamský kros 15.ročník (srub).

 Nejlépe reprezentují město Abertamy a Lyžařský klub Abertamy 
Kristýna Sedlecká, Jan Sedlecký (umístění vždy do 3.místa).
Renata Mrňková a sourozenci Kotrlovi. Míša Koubková.

Z dospělých Otto, Petra, Eva Hejtmánkovi, Milan Roubíček a Miroslav Měkuta.


  Významná účast na soutěžích v lyžařské sezoně 2010.

     Děti se zúčastní 5. Zimní olympiády, pro tuto sezonu se koná v Liberci.(zimní olympiáda se koná jednou za dva roky, účastníky nominuje kraj- dle dosavadních výsledků) 
Za naše město Abertamy pojedou lyžaři- běžci a biatlonisté. 31.1.- 5.2.2010.

    Zimních světových her se zúčastní Eva Hejtmánková. 
Země Slovinsko- Bled. 24.1.- 31.1.2010. Lyžování a biatlon.

